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Im Weihnachtstrubel einfach mal ab-

schalten? Einen Ort der Ruhe und Er- |

“holung finden, an dem man die Welt
auBenrum fiir 45 Minuten verlassen
kann? So etwas soll es geben? Mit-
ten in Erlangen? Ja, das gibt es ! Die
»Salzgrotte” in der Sidlichen Stadt-
mauerstraBe 56 ist mit Tonnen uralter
Salzbrocken aus dem Himalaya, einem
Gradierwerk und einem Salzsole-Ver-
nebler ausgestattet. Dazu kommen
Wohlftihl-Licht und wohltuende Kl&n-
ge fir das Ohr. Ein Tag am Meer kénnte
nicht schdner sein! Die Salzgrotte ist
eine wunderbare Geschenkidee - fiir

Confiserie Altmann, de

jemand anderen genauso wie fiir ei-
nen selbst!

Die ,Confiserie Altmann" am Neu-
stadter Kirchenplatz ist auf den stiBen
Genuss spezialisiert. Vor allem die
himmlische Schokolade von Lauen-
stein verdient besonderes Augenmerk,
liegt hier doch ein klarer Schwerpunkt
der Sortimentsgestaltung. Besonders

'schone Prasente sind der Lauenstein-

Adventskalender, ganz in Gold, sowie
das ,Erlanger Schatzkdstchen”, das
200 Gramm feinste Lauenstein-Prali-
nen in der edlen Holz-Box enthélt!

Der Winter ist endlich da und wenn es
drauBen jetzt so richtig ,zapfig" ist,
also schone klirrende Kalte herrscht,
dann macht sich professionelles
Outdoor-Equipment so richtig be-
zahlt. Die Kleidung aus dem bereits
legendéren ,, Army-NATO-Shop” in
der GoethestraBe 56 wurde fiir den
harten Einsatz im Ernstfall entwickelt
und schiitzt dementsprechend vor
Auskihlung und Unterkiihlung - und
ist dabei oft wesentlich giinstiger als
etwa Outdoor-Sportkleidung. Also
frieren war gestern — das wird jetzt
jedem klar.

Die ,Schauburg” in der Friedrich- |
straBe 1 prasentiert zum Weihnachts-
fest echte Hingucker als Geschenkide-
en. Als ‘besonders  hilfreich kénnte
sich das ,Decision-Board" erweisen:
Einfach oben eine Murmel hineinge-
ben und diese wird - von vielen Zu-
fallskreuzungen geleitet - ein ,Ja",
.Nein” oder ,Nochmal probieren”
vorschlagen. Gerade in der ,schau-
burg” selbst, wo man sich zwischen
gefihlt unendlichen Geschenk-High-
lights entscheiden muss, kann dieser
Entscheidungshelfer von unschdtzba-
rem Wert sein. raw.




